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Persoanele hipersensibile

A incercat din nou, ca gi cum i-ar fi fost team[ s[-mi dea

timp s[-i r[spund. ,,M[ simt foarte diferitfl. Mereu m-am
simlit. Nu vreau s[ spun ci... adicl familia mea a fost minu-
nat[. Am avut o copillrie aproape idilicl pAn[ cAnd a tre-
buit s[ merg la gcoal[. Deqi mama spune c[ dintotdeauna
am fost o copil[ !Afnoas[."

A tras aer in piept. Am spus ceva liniqtitor, iar ea a prins
curaj. ,,Dar la grldinill mi-era groazi de orice. Chiar gi de

ora de muzic[. CAnd imp[rfeau oalele qi tig[ile in care s[
batem, imi puneam mAinile la urechi si plAngeaml'

$i-a intors privirea, de aceast[ dati cu lacrimi in ochi.
,,in qcoala primar[ am fost mereu preferata inv[tltoarei.
Dar gi aga spuneau c-aq fi <distrat[>."

,,Neatenfia" ei a condus la o serie nepl[cutl de teste me-
dicale qi psihologice. Mai intAi pentru retard mintal. Drept
urmare, a fost inscrisl intr-un program pentru supradotafi,
chestiune care nu m-a surprins.

Cu toate astea, mesajul era acelaqi: ,,E ceva in neregul[ cu
copilul [sta". I-a fost testat auzul. Era normal. in clasa a IV-a
i-au scanat creierul, plecind de la teoria c[ interiorizarea ei
se datora unor mici atacuri de epilepsie. Creierul ei era, de
asemenea, normal.

Diagnosticul final? Avea ,,probleme cu filtrarea stimuli-
lor". Dar rezultatul era un copil care se credea anormal.

Special, dar profund neinfeles

Intr-o oarecare mlsurl diagnosticul era corect. PHS chiar
percep o grimad[ de lucruri - toate subtilitlgile care

54

Adevaru, o=.:

-:lorlalli le scap[. Dar lucrurile ce par o ban

. :ii, cum sunt muzica zgomotoas[ sau aglor
- oerstimulante qi, astfel, stresante pentru PH

\,Iajoritatea oamenilor ignorl sirenele, Iumi
.-rosurile brzare, dezordinea Ei haosul. Pe PHS

-\lajoritatea oamenilor qi-ar putea simti p

, :: dupl o zi petrecuti intr-un mall sau intr-r

-:rt gata s[ continue dacl sunt invitafi seara

- -.pi o asemenea zi, PHS au nevoie de singu:

. scibili, suprastimulali.
\lajoritatea oamenilor care intra intr-o c.

. -', a mobila, persoanele prezente - 9i cam at

-: ;eama imediat, fie c[-qi doresc asta sau nu

.= de spirit a celor din inclpere, care-s
-.mozitlliie dintre ei, dac[ aerul este proas

: lersonalitate are cel care a aranjat florile.
)ac[ eqti o PHS, ins[, este greu de inleles c

. -- remarcabill. Cum pofi compara niste erp

.:e? Nu-i uqor. in principal, observi c[ parr

.ra la fel de multe lucruri ca al1ii. Treci cu

. aparfii unui grup care a dat adeseori do-

.ativitate, perspicacitate, pasiune gi afeclru

:11 d€ prefuite in societate.

Suntem, ins[, o ofertl care vine la pach,

.rsibilitatea implici gi faptul c[ suntern

..-orizafi gi c[ avem nevoie de mai mult
, . rarece oamenii care nu posed[ trlsatura

- rnfeleg acest lucru, ne considerl timizr

-. '.lagl sau, cel mai mare p[cat dintre toa:
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Persoanele hipersensibile

TemAndu-ne de astfel de etichetlri, ne strlduim s[ fim ca

ceilalli. Dar asta ne face sh devenim suprastimulafi gi

nefericifi. Si tocmai acest lucru ne formeazh imaginea
de nevrotici sau de nebuni, mai intAi in ochii altora, apoi
in ochii noqtri.

Anul periculos pentru Kristen

Mai devreme sau mai tArziu, fiecare are parte de experienle
stresante in via![, insl PHS reacfioneazS,mai intens la astfel
de stimuli. Daci vei considera aceste reaclii ca parte a unei
imperfecliuni inerente, vei intensifica stresul deja existent in
crizele cu care te vei confrunta de-a lungul viefii. Iar stresul
e urmat de sentimente de dezn[dejde gi de inutilitate.

I(risten, de pild[, a suferit o asemenea crizi in anul in
care a inceput facultatea. Urmase cursurile unui liceu privat
modest qi nu plecase niciodatl de-acas[. Dintr-odat[, locuia
printre strlini, amestecAndu-se in mulgime la cursuri qi la
biblioteci, fiind permanent hiperstimulatl. Apoi s-a indrl-
gostit, rapid gi intens (aqa cum pot s-o fac[ PHS). La scurt[
vreme dup[ aceea a mers in ]aponia pentru a cunoagte fami-
lia iubitului ei, un eveniment de care avea deja motive inte-
meiate s[ se team[. Pe cAnd era in faponia s-a lntAmplat,
cum spune ea, s-o ,,iarazna".

IQisten nu se considerase niciodatl o persoanl anxioas[,
insfl in ]aponia, din senin, a fost copleqit[ de temeri gi a deve-
nit insomniac[. Apoi a inceput depresia. insplimintatl de
propriile ei emofii, increderea in sine i s-a prilbuqit. T6nlrul
ei iubit n-a mai f[cut fa![ ,,nebuniei" ei qi a dorit s[ punl

55

Adevirul des;'.

,:pit relafiei. Deja se intorsese la gcoal6, insa er

-rma s[ dea greg gi acolo. I(risten era pe margin

incheindu-gi povestea cu glasul inecat de lai

:reptat privirea spre mine.

,,Apoi am auzit de acest studiu, despre oan-i

,. m-am gAndit, n-ag putea fi qi eu aqa? Dar

..ta. Nu?"
I-am r[spuns c[, f[r[ indoialS., n-am cum

--rp[ o conversatie atAt de scurtl, dar sunt i

-tr-adevlr, sensibilitatea ei, in combinalie ci

-.re trecuse, ar putea s[-i explice foarte bine

: Si, astfel, am avut privilegiul de a-i descl

: :isten asupra propriei persoane - evident

..:eptath de mult timp.

Jefinirea hipersensibilitetii - doud lucruri d e

l,SPECTIIL 1: Orice persoand., hipersensibi

:::tflte cel rnai bine atunci chnd nu e nici pr
:tci prea agitatd,

Un individ va da cele mai bune rezultate I

.:tivitate, indiferent daci trebuie s[ poarte
,.u sa. joace in Super Bowl, atAt timp cAt siste:

:rre excitat sau intr-o stare de alert[ moderai

.r:citafie gi omul devine plictisit, ineficient
,--himba aceasti stare de excitafie redusa, be

- rrnim aparatul de radio, sun[m un prietc

.:,nversafie cu o persoanl complet necunosci

:m locul de munca - orice e nevoiel
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Persoanele hipersensibile

La cealalt[ extremi., prea multl excitafie la nivelul sistemu-
lui nervos face pe oricine s[ devinl tulburat, neindemanatic,
confuz. Nu mai putem gAndi, nu ne mai coordonim corpul,
avem senzafia c[ ne-am pierdut controlul. Dar, iar[qi, avem
mai multe modalitili prin care putem corecta situalia. Uneori
ne odihnim. Sau lu[m o pauzi din punct de vedere mental.
Unii dintre noi consuml a]cool sau iau o pastiH de Diazepam.

Cel mai bun nivel de excitalie este undeva la mijloc.
Faptul c[ existi o nevoie qi o dorin![ pentru un,,nivel optim
de excitafie" este, de fapt, una dintre cele mai importante
descoperiri ale psihologiei. E valabil pentru toatl lumea,
chiar qi in cazul copiilor. Cei mici detestl s[ se simtl
plictisifi sau copleqili.

ASPECTUL 2: Oamenii diferd. considerabil infunclie
de nivelal d,e excitalie al sistemului nervos in aceeasi
situalie;i cu stimuli identici.l

Diferenla este in mare parte mogtenitl, o chestiune
foarte reall gi fireasc[. De fapt, poate fi observat[ in cazul
tuturor animalelor evoluate - goareci, pisici, cAini, cai,
maimufe, oameni. in cadrul unei specii, procentajul indivi-
zilor foarte sensibili Ia stimuli este de obicei acelagi, in jur
de l5-2Oo/o. Aqa cum unele exemplare dintr-o specie sunt
pulin mai mari decAt celelalte, altele sunt pulin mai sensi_
bile. De fapt, prin inmulqirea atent[ a animalelor, impere_
chindu-le pe cele sensibile intre ele, putem crea o specie
sensibili ln doar cateva generafii. pe scurt, dintre trls[turile
congenitale ale temperamentului, aceasta creeaz[ cele mai
dramatice gi mai ugor de remarcat diferente.2
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, :stea buni gicea mai Pulin buni

- -:astl diferenf[ din punctul de vedere al excit

:.:rflE. ci remarci niveluri de stimulare care II

,= de ceilalli.3 Acest lucru este adevlrat fie c

- .te discrete, de imagini subtile sau de senzat

- --. durerea. Nu e vorba c[ auzul, v[zul sau a1'

- ,i dezvoltate (multe PHS poarti ochelari). D

.:ara undeva in drum spre creier sau chiar in;

- i unde are loc o procesare mai atenta a i
I - -:Ct5.IrI mai mult asupra tuturor lucrurilor

. -. aspectele in subtilitlfi. Asemenea acelor n:

:aZi fructele dupl m[rime, noi le clasifii
- ::me ce altii le sorteaz[ in doul sau trei.

- :east[ aten[ie sporitl fa!6 de chestiunile -su

.:a mai intuitir,, iar asta nu inseamnl altcer'.

. :. Si procesarea informaliilor intr-un mod -',

rcongtient. Rezultatul este c[ adeseori . p

-ari s[ realizezi cum se-ntAmpl[ asta. -\l:
-. ,ceastl prelucrare profundi a detaliilcr:

- -' -:sti mai mult la trecut qi la viitor. ,,Pur ;i s-

' -::uril€ sunt aEa cum sunt sau cum vor ii l

- i:-ea simt" despre care se tot vorbe;te. Pc,

'::,: ld fel cum ochii sau urechile te pot inse-:

- ::ri corecta in suficient de multe situatii. :

.a fie vizionari, artiqti cu o perceptie, e:':

-','entatori, dar qi oameni mai congtiincio

-.. infelepfi.
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Persoanele hipersensibile

Dezavantajul tr[s[turii iqi face simfiti prezenfa la nive-
luri mai intense de stimulare. ce este oarecum excitant pen-
tru majoritatea oamenilor este extrem de excitant pentru
PHS. Ce este extrem de excitant pentru majoritatea oame-
nilor stoarce complet de vlagfl o persoanl hipersensibill,
pAni cAnd atinge un punct de avarie numit,,inhibiqie trans-
marginall". Inhibigia transmarginall a fost dezb[tuti pentru
prima oar[ pe Ia inceputul secolului de fiziologul rus Ivan
Pavlov, care era convins ci cea mai elementar[ diferenli
moqtenit[ dintre oameni era legatfl de viteza cu care ating
acest punct de avarie, iar cei care ajung cel mai repede la el
posed[ un alt tip de sistem nervos, complet diferit.

PHS sau nu, nim[nui nu-i place s[ fie suprastimulat.
Omul simte c[ igi pierde controlul qi tot corpul il averti-
zeazd, c[ are necazuri. Adeseori, hiperexcitafia duce la un
randament mai sclzut faf[ de cel pe care l-ar putea atinge o
persoan[. Firegte, poate insemna gi pericol. E posibil ca noi
tofi s[ fim construigi cu o fricl suplimentarl de hiperex-
citafie. Deoarece un nou-nlscut nu poate s-o ia la fugi, si
se lupte sau chiar si recunoasci o primejdie, e mai bine
s[ urle la orice lucru nou, oricit de pufin excitant ar fi, pen-
tru ca adulgii s[-i poatl veni in ajutor.

La fel ca pompierii, noi, pHS, rlspundem de cele mai
multe ori unor alarme false. Dar dac[ sensibilitatea noastrl
salveazfl o via]i chiar qi o dat[, inseamnl ci este o trls[tura
genetic[ care prezintfl avantaje. Dar, intr-adevflr, cAnd tr[_
situra noastrl conduce la hiperexcitafie, devine problema_
tici. ins[ face parte dintr-o oferti care vine la pachet cu
multe avantaje.
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''lai multe despre stimulare

, --:nularea este orice element care trezeste la r
- -:\'os, care ii atrage atenlia qi face ca nen'ii si
. i reprizh de sarcini electrice minuscule pe car

- .L departe. De obicei, credem c[ stimularea
: -:rior, dar, firl indoiall, iqi poate avea origine
- ):ru (cum ar fi durerea, tensiunea musculari
:: S?u nevoile sexuale), precum gi in amintiri, i

- :r sau planuri de viitor,
>rimularea poate varia in intensitate (asemt

, .. unui zgomot) sau in durat[. Poate fi ma

:rrru c[ reprezint[ ceva nou, ca atunci cAnd c

i aude un claxon sau un [ip[t, sau datorita c

. cAnd in timpul unei petreceri o persoani
:atru conversafii, plus muzica de fundal.

l,e cele mai multe ori, ne putem obignui cu

- - - -\lteori, ins5., ni se pare ci nu ne deranjea

- - -. s3. ne simfim din senin epuizafi gi abia

=-egem rnotivul: am suportat ceva la niveL
' : :..e ce, in realitate, ne epuiza treptat. Chiar s

-:rat5. qi familiara, precum o zi la munca. p

- 
- -: seara nevoia unei PHS de liniqte. in acel r:
, ,-irulare ,,nesemnificativ6" poate fi pic[tur
- - :aharul.
:..mularea este gi mai complicat[, deoarec

- pot avea semnificalii diferite pentru persi
' lall aglomerat in perioada Cr[ciunului le

: de cump[riturile fericite impreuna cu far
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